POWIATOWE URZEDY PRACY

W WOJEWODZTWIE
PODLASKIM

Ogolnopolski
Tydzien
Kariery

#OTK2025

“Sita relacji
w erze samotnoSci”

20 - 24 PAZDZIERNIKA
2025

‘ IStDWEPZYEZEﬂlE
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UL.MICKIEWICZA 2 TEL.

POWIATOWY URZAD PRACY
W AUGUSTOWIE
87 6444900

HTTPS://AUGUSTOW.PRACA.GOV.PL/

Data Czas trwania Miejsce Forma zgtoszenia
Dziatanie (godziny) / Kontakt
WARSZTATY
EDUKACYJNE JAKO
ZRODLO WIEDZY O Na wniosek szkolnego
POLSKIM | doradcy zawodowego
EUROPEJSKIM RYNKU Sala konferencyjna PUP
PRACY - EURESowa gra w Augustowie 87 644 49 07
planszowa - Jestes$ 20-23.10.2025 1-1.5h ul. Mickiewicza 2 Aneta Zadworna
gotowy do wejscia na 16-300 Augustow Starszy Doradca
europejski rynek pracy Zawodowy
- spotkanie z uczniami
ostatnich klas szkoty
podstawowe;j
- . 87 644 49 07
Sngél:zglcz I;:x\év(;dolﬁ;rrf PUP Augustow ul. Aneta Zadworna
) . 20-23.10.2025 wg potrzeb Mickiewicza 2 Starszy Doradca
z zakresu poszukiwania .
16-300 Augustow Zawodowy
pracy.
Spotkania indywidualne 87 644 49 11
z doradcg zawodowym PUP Augustéw ul. Anna Chmielewska
z zakresu badania 20-23.10.2025 wg potrzeb Mickiewicza 2 Starszy Doradca
kompetencji/zaintereso 16-300 Augustéw Zawodowy
wan zawodowych.
IMPUL,S - Korjgres Augustowskie Centrum Udziat w Konferencji na
ROZVYOJU Regionu . 24.10.2025 10:00-14:00 Edukacyjne w zaproszenie
Ludzie. Praca. Edukacja . . .
. Augustowie Organizatorow.
- Wspotpraca




POWIATOWY URZAD PRACY
W BIALYMSTOKU

UL.POGODNA 63/1
HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/

TEL.

85 7473857

Dziatani Data Czas trwania Mieis Forma
e (godziny) €jsce zgloszenia/kontakt

Konsultacje ) ) ) Woczesniejszy kontakt
indywidualne 20.10.2025 8:00-14:00 PUP w Biatymstoku tel. 857473877
~Wybor szkoty, czyli
poczatek drogi
zawodowej” - spotkanie L. . .

L 20.10.2025 9:00-11:00 SP w Poswietnem Spotkanie zamkniete
z uczniami Szkoty
Podstawowej w
Poswietnem
Pracodawca Info -
spot(l;anle Z lami Wczesniejszy kontakt
przedstawicielami 21.10.2025 9:00-11:00 PUP w Biatymstoku tel. 857473820
Wojskowego Centrum
Rekrutacji w
Bialymstoku
Konsultacje 21102025 8:00 -14:00 PUP w Biatvmstok Wczesniejszy kontakt
indywidualne e R atymstoxu tel. 857473829
~Wybor szkoty, czyli
poczatek drogi
ZaWOd.OWPTJ - spotkanie 21.10.2025 11:00-13:00 SP w Wasilkowie Spotkanie zamkniete
z uczniami Szkoty
Podstawowej w
Poswietnem
Zajecia warsztatowe -
»Soft skills - Wczesniejszy kontakt
kompetencje miekkie - 22.10.2025 9:00-12:00 PUP w Biatymstoku tel. 857473872
poznaj swoje mocne
strony”
Jaki jestem - badanie Wczesniejszy kontakt
zainteresowan 22.10.2025 12:00 -14:00 PUP w Biatymstoku tel. 857473872
zawodowych
. tclLUb'_ P ocaatek 23.10.2025 9:00 -11:00 PUP w Bialymstok Wezesniejszy kontakt
Spo “anle - poczate .10. :00 -11: w Biatymstoku tel. 857473877
relacji
Konsultacje T 8:00-14:00 PUP w Biatvmstok Wczesniejszy kontakt
indywidualne e R W Blatymstoku tel. 857473829
Jaki jestem - badanie Wczesniejszy kontakt
zainteresowan 24.10.2025 8:00-14:00 PUP w Biatymstoku tel. 857473872
zawodowych




W BIALYMSTOKU FILIA W LtAPACH

UL.BOH. WESTERPLATTE 8A TEL.

POWIATOWY URZAD PRACY

85 7157910

HTTPS://BIALYSTOK.PRACA.GOV.PL/FILIA-W-LAPACH

Data

Czas trwania

Miejsce

Forma zgtoszenia/

Dziatanie (godziny) Kontakt
Konsultacje
indywidualne z doradcg
zawodowym w zakresie Osobiscie/
poszukiwania pracy, 22.10.2025 23.10.2025 8.00-14.00 Pok. nr 6 Telefonicznie
- . 24.10.2025
okreslenia obszaréw
zawodowych i
planowania kariery
Konsultacje
indywidualne z doradcg | 20.10.2025 21.10.2025 Pok. nr Osobiscie/
ds. zatrudnienia w 22.10.2025 23.10.2025 8.00-14.00 5 6 7 Telefonicznie
zakresie poszukiwania 24.10.2025 Y
pracy
Sala informacji o
Grupowa porada . Osobiscie/
zawodowej tut. urzedu L
zawodowa 21.10.2025 9.00-12.15 Telefonicznie

.Moja droga do pracy”

pok. nr 10




POWIATOWY URZAD PRACY
W BIELSKU PODLASKIM

uL.3 MAJA

17 TEL.

85 8332711

HTTPS://BIELSKPODLASKI.PRACA.GOV.PL/

. A Data Czas trv.vanla Miejsce Forma zgtoszenia / Kontakt
Dziatanie (godziny)
Konsultacje indywidualne u doradcy
zawodowego z zakresu
poszukiwania pracy, planowania L N
kariery, sporzadzenia dokumentéw Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku Osobiscie lub tetI;elfomczme pod nr
aplikacyjnych. Podlaskim, .
Indywidualne spotkania 2011 0'2_021 09.00-14.00 ul. 3 Maja 17 85 833-27-11
. . . poniedziatek N . 85 833-27-12
informacyjne z doradcami ds. Centrum Aktywizacji Zawodowej 85 833-27-14
zatrudnienia na temat ofert pracy
85833-27-15
dostepnych na lokalnym rynku
pracy.
Konsultacje indywidualne u doradcy
zawodowego z zakresu
poszukiwania pracy, planowania 09.00-14.00
kariery, sporzadzenia dokumentéw
aplikacyjnych.
Konsultacje indywidualne z doradcg Osobiscie lub telefonicznie pod nr
ds. zatrudnienia Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku tel.
na temat integracji, mozliwosci 21.10.2025 Podlaskim, 85 833-27-12
zatrudniania cudzoziemcéw w wtorek ul. 3 Maja 17 85 833-27-17
Polsce. Centrum Aktywizacji Zawodowej 85 833-27-20
Konsultacje indywidualne dla 85 833-27-11
pracodawcéw dot. wsparcia PUP w
tworzeniu nowych stanowisk pracy.
Grupowa Informacja Zawodowa nt
,Urzad pracy po zmianach. Formy 10.00-12.00
pomocy, nowe rozwigzania.”
Grupowa porada zawodowa pt.:
»Skuteczna wspétpraca - moja rola
w grupie” 09.00-12.00
w formie warsztatéw z . .
wykorzystaniem metody gier Powiatowy LJ;Z?:SE;CY w Bielsku Osobiscie lub telefonicznie pod nr
diagnostyczno-symulacyjnych. 22.10.2025 ul. 3 Maja 1'7 tel.
Konsultacje indywidualne u $roda N . 85 833-27-12
L , Centrum Aktywizacji Zawodowej
specjalisty ds. rozwoju zawodowego 85 833-27-22
z zakresu mozliwosci zdobywania
nowych kwalifikacji zawodowych 09.00-14.00
przy wsparciu PUP - szkolenia, bony
na ksztatcenie ustawiczne.
Konsultacje indywidualne u doradcy
zawodowego z zakresu
poszukiwania pracy, planowania
kariery, sporzadzenia dokumentéw Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku Osobiscie lub telefonicznie
aplikacyjnych. Podlaskim, pod nr tel.
Konsultacje indywidualne z doradcg 23.10.2025 09.00-14.00 ul. 3 Maja 17 85 833-27-11
ds. zatrudnienia na temat czwartek Centrum Aktywizacji Zawodowej 85 833-27-12
dostepnosci europejskiego rynku 85 833-27-17
pracy z wykorzystaniem Sieci
EURES.
Grupowe spotkania informacyjne Lo
dla uczniéw | LO w Bielsku . - ; : Telefonicznie pod nr tel.
) im. T. Kosciuszki w Bielsku
Poc.Jlask|m pt.: ,Urzad pracy po 09.50-11.35 Podlaskim 85 833-27-11
zmlapach..F?rmy pomocy, nowe ul. 11 Listopada 6
rozwigzania
Konsultacje indywidualne ze 24.10.2025
spelcjalistg ds. lprogram(lﬁw.dot. pigtek Powiatowy Urzad Pracy w Bielsku Osobiscie lub telefonicznie pod nr
dofinansowania na podjecie Podlaskim, tel.
dzglglnqsg gospodfarczej, 09.00- 14.00 ul. 3 Maja 17 85 833-27-23
mozliwosci uzyskania bonu na o . 85 833-27-16
: ) o Centrum Aktywizacji Zawodowej
zasiedlenie, organizacji stazy.




UL.STRAZACKA 6A TEL.

POWIATOWY URZAD PRACY
W GRAJEWIE

86 2613011
HTTPS://GRAJEWO.PRACA.GOV.PL/

o Czas trwania Miei Forma zgtoszenia/
Dziatanie ata (godziny) le)sce Kontakt
Doradcy zawodowi:
Joanna Zbikowska
pok. nr 17
Konsultacje (86) 2613038
indywidualne z joanna.zbikowska@grajew
doradcami o.praca.gov.pl
zawodowymi: Sgganzrizlihska
- role grupowe, Powiatowy Urzad Prac ’
e | 20.10.2025 . 08:00 - 12:00 Lo ony SHeat Ty ] (8626130 21
- badania predyspozycji W arajewie anna.zielinska@pupgrajew
zawodowych z o.pl
wykorzystaniem testow: Alicja Zukowska
KZZ, pok. nr 6
- typy osobowosci (86) 261 30 41
alicja.zukowska@pupgraje
wo.pl
Grupa zamknieta -
Warsztaty - ,Jestesmy Szkota
obok, moze razem? Powiatowy Urzad Pracy | ponadpodstawowa
21.10.2025 . 08:00 - 12:00 L i
Grupowe w Grajewie Sala konferencyjna PUP
rozwigzywanie kejsow” w Grajewie
Doradcy zawodowi:
Joanna Zbikowska
pok. nr 17
(86) 261 30 38
, joanna.zbikowska@grajew
Jestesmy dla Was - o.praca.gov.pl
Indywidualne porady Anna Zielinska
zawodowe: . pok. nr6
Powiatowy Urzad Prac
wskazywanie mocnych | 22.10.2025 . 08:00 - 12:00 Qo oy TSI (86) 26130 21
stron. atutow W Grajewie anna.zielinska@pupgrajew
' . o.pl
przyg?towywanle do Alicja Zukowska
rozméw z pracodawca. pok. nr 6
(86) 261 30 41
alicja.zukowska@pupgraje
wo.pl
Warsztaty informacyjne
dla oséb nowo
reJe‘strUJacych sie w PUP Powiatowy Urzad Pracy .
Grajewo: 23.10.2025 . 08:00 - 12:00 Lo Zapisy: w ramach
. . w Grajewie - . .
Budowanie relacji z biezgcych wizyt oséb
nowymi klientami PUP nowo zarejestrowanych
,Poznajmy sie lepiej,
warsztaty z Grupa zamknieta -
autoprezentacji” oraz _ _ Powiatowy Urzad Pracy | Szkota
kwestionariusz: W jaki 24.10.2025 . 08:00 - 12:00 w Grajewie ponadpodstawowa
sposéb sie Sala konferencyjna PUP
komunikujesz? w Grajewie
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UL.PILSUDSKIEGO

POWIATOWY URZAD PRACY

W HAJNOWCE
10A TEL.

85 6829610

HTTPS://HAJNOWKA.PRACA.GOV.PL/

Data Mieisce Forma zgtoszenia
Dziatania Czas trwania (godziny) ! /Kontakt
Telefonicznie
Szkolenie grupowe: pod nr tel.
»~Manufaktura 856829617
ji Tale lub osobiscie
kompetendi 20-22.10.2025r. 07:30 - 15:30 PUP Hajnowka Hb osobISd
cyfrowych”. pokoj nr 13 pokéj nr 3.
Zgtoszenia
przyjmowane do dnia
15.10.2025
Targi Pracy . .
. PUP Hajndwka, Zapraszamy wszystkich
- stuzby mundurowe
- bank 20.10.2025 . 10:00 - 12:00 parking przed zainteresowanych
budynkiem
:(ndyw:?u‘?lne ; PUP
onsultacje zawodowe Hainowk
e i a0 _ 14 jnowka, Kontakt pod numerem
na tem"at mozliwosci 20-24.10.2025r. 08:00 - 14:00 pokéj nr 3 telefonu 85 6829617
wsparcia ze strony PUP.
Dzieh otwarty -
konsultacje
indywidualne ,Rynek 21.10.2025r. 09:00-13:00 PUP H?Jnowka Kontakt pod numerem
pracy - Pomoc dla pokéj nr 3 telefonu 85 6829621
obywateli Ukrainy”.
Dzieh otwarty EURES -
konsultacje T
. . i i PUP Hajnowka Kontakt pod numerem
|ndyV\’/|duaIne dot. pracy 22.10.2025 . 09:00 - 13:00 pokdj nr 3 telefonu 85 6829625
w panstwach UE/EFTA.
Dzien otwarty -
konsultacje
indywidualne dot. "

. . . PUP Hajnowka Kontakt pod numerem
iztdr;:;::'ciw 23.10.2025 . 09:00 - 13:00 pokéj nr 3 telefonu 85 6829621
z panstw trzecich.

.Kariera na starcie -

masz nasze wsparcie”

spotkanie skierowane 23.10.2025 r 09:50 - 1150 PUP Hajndéwka Spotkanie ustalone ze

do uczniéw ostatnich o ' ' ' pokdj nr 13 szkota

klas szkoty Sredniej.

,Od marzenia do

zawodu” spotkanie dla . .

dzieci w wieku 24.10.2025 r. 09:00 - 11:00 PUP I—[gjnowka Spotkanie ustalone z
pokdjnr 13 przedszkolem

przedszkolnym.




POWIATOWY URZAD PRACY W LOMZY

UL.NOWOGRODZKA 1 TEL.

HTTPS://LOMZA.PRACA.GOV.PL/

86 2158010

Dziatanie

Data

Czas trwania (godziny)

Miejsce

Forma
zgloszenia
/ Kontakt

Informacja grupowa -
prelekcja dla uczniéw Zespét
Szkét Mechanicznych i
Ogélnoksztatcgcych nr 5w
tomzy pt. ,Twoja sie¢ wsparcia
na starcie kariery - urzad pracy
jako partner”

20.10.2025

08:00 - 08:45

Zespot Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztatcgcych nr 5w
tomzy

Informacja grupowa -
prelekcja dla ucznidéw Zespé6t
Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztatcgcych nr 5w
tomzy pt. ,Twoja sie¢ wsparcia
na starcie kariery - urzad pracy
jako partner”

20.10.2025

13:35-14:20

Zespot Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztatcgcych nr 5w
tomzy

Informacja grupowa -
prelekcja dla uczniéw Zespét
Szkot Mechanicznych i
Ogdlnoksztatcgcych nr 5w
tomzy pt. ,Twoja sie¢ wsparcia
na starcie kariery - urzad pracy
jako partner”

20.10.2025

14:25-15:10

Zespot Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztatcgcych nr 5w
tomzy

Dzierr Doradczy EURES -
+EURES taczy ludzi i
mozliwosci” osoby bezrobotne
i poszukujace pracy.
Konsultacje indywidualne dot.
miedzynarodowego
posrednictwa pracy EURES
podczas ktérych bedzie mozna
uzyskac informacje
nastepujgcego zakresu:

- aktualne oferty pracy za
granicg ,EURES";

- jak bezpiecznie wyjecha¢ do
pracy;

- jak sprawdzi¢ agencje pracy
- rejestracja CV na portalu;

21.10.2025

08:00-14:00

Powiatowy Urzad Pracy w
tomzy,

ul. Nowogrodzka 1

pok. 309

Osobiscie , e-mail, telefon,
ofertypracy@lomza.praca.gov.
pl

tel.: 86 215-80-15

Informacja grupowa -
prelekcja dla uczniéw Zespét
Szkét Mechanicznych i
Ogdlnoksztatcgcych nr 5w
tomzy pt. ,Twoja sie¢ wsparcia
na starcie kariery - urzad pracy
jako partner”

22.10.2025

08:00 - 08:45

Zespot Szkét Mechanicznych i
Ogolnoksztatcgcych nr 5w
tomzy

Informacja grupowa -
prelekcja dla uczniéw Il Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. Marii
Konopnickiej w tomzy pt. ,Sita
relacji w erze samotnosci -
Twoja przyszto$é= Twoje
wybory + Twoje relacje”

23.10.2025

11:50-12:35

Il Liceum Ogélnoksztatcgce im.
Marii Konopnickiej w tomzy

Informacja grupowa -
prelekcja dla uczniéw Il Liceum
Ogdlnoksztatcgce im. Marii
Konopnickiej w tomzy pt. ,Sita
relacji w erze samotnosci -
Twoja przyszto$é= Twoje
wybory + Twoje relacje”

23.10.2025

12:45-13:30

Il Liccum Ogolnoksztatcace im.
Marii Konopnickiej w tomzy




POWIATOWY URZAD PRACY W SEJNACH

UL.LAKOWA 26 TEL.
HTTPS://SEJNY.PRACA.GOV.PL/

87 5163970

Czas trwania

Forma zgtoszenia /

Dziatanie bata (godziny) Miejsce Kontakt
Doradca zawodowy:
- telefonicznie pod nr 87
51-63-985
Indywidualne konsultacje z - osobiscie, pokéj nr 6
doradcg zawodowym,
doradcg ds. zatrudnienia i
specjalistg ds. rozwoju
zawodowego w zakresie:
komunikacji
interpersonalnej,
budowania sieci o
. Doradca ds. zatrudnienia:
kontaktow na rynku pracy, PUP Sejny, pokoje - telefonicznie pod nr 87
asertywnosci, motywacji 20-24.10.2024 . 9.00 - 14.00 nré, s, 6, ' 51-63-980
do dziatania, badania - osobiscie, pokéj nr 5
kompetencji zawodowych,
odkrywania umiejetnosci i
talentéw, planowania
kariery zawodowej,
poruszania sie po rynku
pracy, doboru szkolenia
zawodowego czy oferty Specjalista ds. rozwoju
pracy. zawodowego:
- telefonicznie pod nr 87
51-63-986
- osobiscie, pokdj nr 4
Grupowa informacjg ) . - telefonicznie pod nr 87
zawodowa ,,"Pokolenle Zna 21102024 1. 10.00 - 11.30 PUP Sejny, .Sala Informacji 51-63-985
rynku pracy’. Zawodowej nr 10 - osobiscie, pokéj nr 6
Zajecia dla uczniéw szkot
Srednich powiatu
sejnenskiego - dwa tematy
do wyboru: spotkanie
informacyjne ,Urzad pracy
wspiera mtodos¢” (m.in. PUP Sejny, Sala Informacji
omowienie form 20-24.10.2024 r. (terminy Zawodowej - telefonicznie pod nr 87
aktywizacji zawodowe;j sg ustalane w zaleznosci 12.40-13.25 nr 10 lub w siedzibie 51-63-985

oferowanych przez urzad
osobom do 30 roku zycia)
oraz warsztaty ,Znaczenie
dobrych relacji
miedzyludzkich i budowa
sieci kontaktéw w procesie
poszukiwania pracy”

od potrzeb)

szkoty - w zaleznosci od
potrzeb.

- osobiscie, pokdj nr 6




POWIATOWY URZAD PRACY
W SIEMIATYCZACH

UL.LEGIONOW PILSUDSKIEGO 3

TEL.

85 6566013
HTTPS://SIEMIATYCZE.PRACA.GOV.PL/

Dziatanie

Data

Czas trwania
(godziny)

Miejsce

Forma zgtoszenia/
Kontakt

Spotkanie informacyjne
pn.
JInstrumenty i ustugi
rynku pracy”

21 pazdziernik 2025r.

10:00-13:00

Centrum Aktywizacji
Zawodowej
pok. 29

Indywidualne
konsultacje
z doradcg zawodowym
oraz z pracownikami
ds. organizowania
aktywnych form
przeciwdziatania
bezrobociu

20 - 24 pazdziernik
2025r.

8:00 - 14:30

Centrum Aktywizacji
Zawodowej
pok. 30,31a,31b

- zgtoszenia osobiste
Centrum Aktywizacji
Zawodowej
pok.28, 30, 31a, 31b

- kontakt telefoniczny:
dotacje, doposazenia
stanowiska pracy:
tel. 85 656 60 17

staze, szkolenia,
prace interwencyjne,
bony na zasiedlenie:

tel. 85 656 60 28

informacje na temat
EURES:
tel. 85656 60 19

doradca zawodowy:
tel. 85656 60 17

Spotkanie informacyjne
dla uczniéw Zespotu
Szkét w Siemiatyczach

22 pazdziernik 2025r.

8:00 - 8:45

Zespot Szkotw
Siemiatyczach
ul. Kosciuszki 43
17-300 Siemiatycze

Uczestnikami spotkania
bedg uczniowie Il klas
liceum




POWIATOWY URZAD PRACY
W SOKOLCE
UL.KRYNSKA 40 TEL. 85 7229010
HTTPS://SOKOLKA.PRACA.GOV.PL/

Data Czas trwania Mieisce Forma zgtoszenia /
Dziatanie (godziny) ) Kontakt

»Sita relacji w erze
samotnosci”
porady i informacje
zawodowe
udzielane przez
doradce osobista w PUP
zawodowego z zakresu PUP w Sokoétce, w Sokotce stanowisko
poszukiwania pracy lub ul. Kryhska 40, 3,4 lub telefoniczna
badania 20-24.10.2025r. 07.30-15.30 stanowiska tel.

kompetencji cyfrowych 3,4,8,9,10,11, 8572290 34,

oraz 857229019
konsultacje
indywidualne z
doradcami ds.
zatrudnienia PUP
w Sokoétce.

»Sita relacji w erze
samotnosci” PUP w Sokétce
warsztaty z uczniami 9.50-10.30 ul. Adama .
Liceum 20-24.10.202> . 10.50-11.35 Mickiewicza 11, Zaproszenie
Ogoblnoksztatcgcego w 16-100 Sokdtka

Sokotce.

.Sita relacji w erze
samotnosci’-

wizyta mtodziezy klasy
V z Szkoty
Podstawowej z
Oddziatami
Integracyjnyminr 2 w
Sokotce

PUP w Sokétce
21.10.2025r. 8.00-10.00 ul. Kryhska 40, Zaproszenie
pok. 11




POWIATOWY URZAD PRACY
W SUWALKACH

UL.T.KOSCIUSZKI

71A

TEL.87 5652650
HTTPS://SUWALKI.PRACA.GOV.PL/
e

Dziatanie

Data

Czas trwania (godziny)

Miejsce

Forma zgloszenia /
Kontakt

Grupowa porada
zawodowa, pt.
~Motywacja. Gotowos¢
do zmian.

21 - 22 pazdziernika

Powiatowy Urzad Pracy

Matgorzata Jurewicz,
pokoj 25
tel. 87 565 26 77

. . . 10.00 - 14.00 w Suwatkach
PodeJmowanle‘decyzp * | 2025 Sala 010 (piwnica) Joanna Romotowska,
Autoprgzentaqa w pokaj 4
procesie tel. 87 565 26 78
rekrutacyjnym”.
Indywidualne
konsultacje w ramach .
poradnictwa Ma’rgfgrzatajurewmz,
indywidualnego Powiatowy Urzad Pracy pokoj 25
osobom 20, 23, 24 pazdziernika w Suwatkach tel. 87 565 26 77

T 09.00 - 14.00

zainteresowanym
formami wsparcia i
programami
aktywizacyjnym
wynikajgcymi z ustawy.

2025r.

Pokoj 4, 25

Joanna Romotowska,
pokoj 4
tel. 87 565 26 78




POWIATOWY URZAD PRACY

W WYSOKIEM MAZOWIECKIEM
MAJA 8 TEL.

UL .1

86 2758612

HTTPS://WYSOKIEMAZOWIECKIE.PRACA.GOV.PL

Dziatanie

Data

Czas trwania
(godziny)

Miejsce

Forma zgtoszenia /
Kontakt

1. Znaczenie relacji w
erze samotnosci - jak
sie odnalez¢ -
konsultacje
indywidualne

20.10.2025

09.00 - 14.00

PUP Wysokie
Mazowieckie

1. Spotkanie z samym
soba. Relacje z innymi
zaczyna sie od relacji z
sobg - warsztaty (po
wczesdniejszym
zapisaniu sie)

2. Testujemy
kompetencje cyfrowe -
sprawdz swoje
kompetencje cyfrowe,
zajecia indywidualne

21.10.2025

11.00-13.00

09.00 - 14.00

PUP Wysokie
Mazowieckie

1. Wzajemne relacje w
Swiecie biznesu -
konsultacje
indywidualne w
zakresie
samozatrudnienia

22.10.2025

09.00 - 14.00

PUP Wysokie
Mazowieckie

1. Relacje w doradztwie
zawodowym -
towarzyszenie a nie
tylko informowanie -
konsultacje
indywidualne,
wspotdziatanie w
okresleniu
predyspozycji
zawodowych

2. Testujemy
kompetencje cyfrowe -
sprawdz swoje
kompetencje cyfrowe,
zajecia indywidualne

23.10.2025

09.00 - 14.00

PUP Wysokie
Mazowieckie

1. Symulacja rozmowy
kwalifikacyjnej -
konsultacje
indywidualne

24.10.2025

10.00 - 13.00

PUP Wysokie
Mazowieckie

tel. 86 275 86 12 wew.
17,18, 34
joanna.wojciak@pup-
wysokiemazowieckie.pl
sylwia.drewnowska@pu
p_
wysokiemazowieckie.pl
mariola.zochowska@pu
p_
wysokiemazowieckie.pl



mailto:joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:joanna.wojciak@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:sylwia.drewnowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl
mailto:mariola.zochowska@pup-wysokiemazowieckie.pl

H

POWIATOWY URZAD PRACY
W ZAMBROWIE

A

L.FAB
TPS:/

RY
/ Z

CZNA 3 TEL.86 2708213

AMBROW.PRACA.GOV.PL/

Dziatanie

Data

Czas trwania
(godziny)

Miejsce

Forma zgtoszenia /
Kontakt

Spotkanie informacyjne
z przedstawicielami
Wojskowego Centrum
Rekrutacyjnego z tomzy
oraz Komendy
Powiatowej Policji z
Zambrowa

20.10.2025r.

10.00 - 12.00

PUP Zambréw, Sala
Informacji Zawodowe;j

telefonicznie:
862708228, 862708235

Spotkania informacyjne
z przedstawicielami
ZUS, Urzedu
Skarbowego i PUP w
Zambrowie dla oséb
zainteresowanych
podjeciem dziatalnosci
gospodarczej

21.10.2025r.

11.00 - 13.00

PUP Zambrow, Sala
Informacji Zawodowe;j

telefonicznie:
862708223, 862708231,
862708228, 862708235

Konsultacje
indywidualne z doradcg
zawodowym w zakresie
poszukiwania pracy,
okreslenia obszaréw
zawodowych i
planowania Sciezki
edukacyjno-zawodowe;.

22.10.2025r.

8.00 - 14.00

PUP Zambroéw, pok. 314

indywidualnie w pok.
314 lub telefonicznie:
862708228, 862708235

.Nie szukaj pracy w
samotnosci - korzystaj z
relacji, jakie daje PUP”
wizyty studyjne
miodziezy szkét
ponadpodstawowych

23 -24.10.2025r.

10.00 - 14.00

PUP Zambrow, Sala
Informacji Zawodowej

Spotkanie zamkniete

Networking - jak
budowac sie¢
kontaktéw
zawodowych? -
warsztaty z zakresu
kompetencji cyfrowych
na rynku pracy

24.10.2025r.

10.00-13.30

PUP Zambréw, Sala
Informacji Zawodowej

indywidualnie w pok.
314 lub telefonicznie:
862708228, 862708235




