
    
                     

 
 
                                                                                                                                                                                          

  

 

           HARMONOGRAM PRACY LIDERA w KLUBIE PRACY w III kwartale  2013r 
 

                                                                                                      L I P I E C 

                NAZWA            PROGRAM  ZAJĘĆ AKTYWIZACYJNYCH       TERMIN CZAS ZAJĘĆ 
                      TERMIN  

PRZYJMOWANIA 
ZGŁOSZEŃ 

  
 PROWADZĄCY 
        ZAJĘCIA 
 

Szkolenie w zakresie 
aktywnego 
poszukiwania pracy 
pt’ ‘’Szukam pracy”  
 

SESJA 1.  Pierwszy dzień szkolenia  
SESJA 2.  Metody nauki stosowane podczas szkolenia 
SESJA 3.  Reakcje w trudnych sytuacjach 
SESJA 4.  Kompetencje i predyspozycje zawodowe  
SESJA 5.  Bariery na drodze do zatrudnienia 
SESJA 6.  Zarządzanie sobą podczas poszukiwania pracy 
SESJA 7.  Analiza rynku pracy 
SESJA 8.  Formy zatrudnienia 
SESJA 9.  Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne 
SESJA10. Sztuka mówienia i prezentacji 
SESJA11. Zachowanie asertywne w poszukiwaniu pracy 
SESJA 12. Oferty na rynku pracy 
SESJA13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 
SESJA14. Rozmowa kwalifikacyjna 
SESJA15. Edukacja dla rynku pracy  SESJA16. Plan 
poszukiwania pracy  
SESJA17. Podjęcie zatrudnienia 
SESJA18. Zakończenie szkolenia 
 

 

01 – 19.07 7.00 – 11.00 
do wyczerpania limitu miejsc  

        Ilość miejsc 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
St. lider Wiesława Kalińska 
 
Lider-staż. M. Sieniawska 
Lider-staż. M. Potocka-Klugiewicz 

 
POWIATOWY URZĄD PRACY w Grudziądzu 

 

ul. Parkowa 22,  86-300 Grudziądz,   tel/56 64 38 400 , 56 64 38 413                  
              fax: (56)643-30-01               NIP 8761017917  

e-mail togr@praca.gov.pl   www.pup.grudziadz.com.pl 

mailto:togr@praca.gov.pl


 

Szkolenie w zakresie 
aktywnego 
poszukiwania pracy 
pt’ ‘’Szukam pracy”  

 
 

SESJA 1.  Pierwszy dzień szkolenia  
SESJA 2.  Metody nauki stosowane podczas szkolenia 
SESJA 3.  Reakcje w trudnych sytuacjach 
SESJA 4.  Kompetencje i predyspozycje zawodowe  
SESJA 5.  Bariery na drodze do zatrudnienia 
SESJA 6.  Zarządzanie sobą podczas poszukiwania pracy 
SESJA 7.  Analiza rynku pracy 
SESJA 8.  Formy zatrudnienia 
SESJA 9.  Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne 
SESJA10. Sztuka mówienia i prezentacji 
SESJA11. Zachowanie asertywne w poszukiwaniu pracy 
SESJA 12. Oferty na rynku pracy 
SESJA13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 
SESJA14. Rozmowa kwalifikacyjna 
SESJA15. Edukacja dla rynku pracy   
SESJA16. Plan poszukiwania pracy  
SESJA17. Podjęcie zatrudnienia 
SESJA18. Zakończenie szkolenia 

   08 –26.07 11.00 – 15.00 
do wyczerpania limitu miejsc  

        Ilość miejsc 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
St. lider – Wiesława Kalińska 
Lider – staż. – M. Sieniawska 
Lider-staż. – M. Potocka-Klugiewicz 

                                                                                                          S I E R P I E Ń  

NAZWA    PROGRAM SZKOLENIA                                                                                TERMIN CZAS ZAJĘĆ 
TERMIN PRZYJMOWANIA                              

ZGŁOSZEŃ 
 PROWADZĄCY SZKOLENIE 
           

 
 

Szkolenie w zakresie 
aktywnego 
poszukiwania pracy 
pt’ ‘’Szukam pracy”  

 
 
 

SESJA 1. Pierwszy dzień szkolenia  
SESJA 2. Metody nauki stosowane podczas szkolenia 
SESJA 3. Reakcje w trudnych sytuacjach 
SESJA 4. Kompetencje i predyspozycje zawodowe  
SESJA 5. Bariery na drodze do zatrudnienia 
SESJA 6. Zarządzanie sobą podczas poszukiwania pracy 
SESJA 7. Analiza rynku pracy 
SESJA 8. Formy zatrudnienia 
SESJA 9. Wizytówka zawodowa – dokumenty 
aplikacyjne 
SESJA10. Sztuka mówienia i prezentacji 
SESJA11. Zachowanie asertywne w poszukiwaniu pracy 
SESJA 12.Oferty na rynku pracy 
SESJA13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 
SESJA14. Rozmowa kwalifikacyjna 
SESJA15.Edukacja dla rynku pracy   
SESJA16.Plan poszukiwania pracy  
SESJA17. Podjęcie zatrudnienia 
SESJA18.Zakonczenie szkolenia 
 

05 – 26.08       9.00 – 13.00 

 
 
 
 

          
 
 
 
do wyczerpania limitu miejsc  

      Ilość miejsc 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
St. lider – Wiesława Kalińska 
Lider – staż. – M. Sieniawska 
Lider-staż. – M. Potocka-Klugiewicz 



 
 

                                                                                                                                                                              W R Z E S I E Ń 

NAZWA PROGRAM  TERMIN    CZAS ZAJĘĆ 
  

TERMIN PRZYJMOWANIA           
ZGŁOSZEŃ 

        
     PROWADZĄCY 

           Zajęcia  
     aktywizacyjne 

„NABYCIE UMIEJĘTNOŚCI POTRZEBNYCH PRZY 
POSZUKIWANIU PRACY ‘’ 

 Bariery na drodze do zatrudnienia  

 Zarządzanie sobą podczas poszukiwania 
zatrudnienia 

 Metody poszukiwania pracy  

 Przygotowanie się do rozmowy kwalifikacyjnej  
Rozmowa kwalifikacyjna 

03 – 05.09 
 
       9.00 – 13.00 

 

 
 
 
 do wyczerpania limitu miejsc  

         Ilość miejsc 16 

 
 
 
St. lider – Wiesława Kalińska 
Lider – staż. – M. Sieniawska 
Lider-staż. – M. Potocka-Klugiewicz 

Szkolenie w zakresie 
aktywnego 
poszukiwania pracy 
pt ‘’Szukam pracy”  

 

SESJA 1. Pierwszy dzień szkolenia  
SESJA 2. Metody nauki stosowane podczas szkolenia 
SESJA 3. Reakcje w trudnych sytuacjach 
SESJA 4. Kompetencje i predyspozycje zawodowe  
SESJA 5. Bariery na drodze do zatrudnienia 
SESJA 6. Zarządzanie sobą podczas poszukiwania pracy 
SESJA 7. Analiza rynku pracy 
SESJA 8. Formy zatrudnienia 
SESJA 9. Wizytówka zawodowa – dokumenty aplikacyjne 
SESJA10. Sztuka mówienia i prezentacji 
SESJA11. Zachowanie asertywne w poszukiwaniu pracy 
SESJA 12.Oferty na rynku pracy 
SESJA13. Przygotowanie do rozmowy z pracodawcą 
SESJA14. Rozmowa kwalifikacyjna 
SESJA15.Edukacja dla rynku pracy   
SESJA16.Plan poszukiwania pracy  
SESJA17. Podjęcie zatrudnienia 
SESJA18. Zakończenie szkolenia 

 
 
 
 
 
 
 
 

09 – 27.09 
 
 
 
 
 
 

 
       9.00 – 13.00 

        
 
 
 
 
 
 
 
 
       
  do wyczerpania limitu miejsc  

                    Ilość miejsc 16 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
St. lider – Wiesława Kalińska 
Lider – staż. – M. Sieniawska 
Lider-staż. – M. Potocka-Klugiewicz 

 


